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KULTUR OCH NOJE -9
SKOTRAR

M Storuman ar Sveriges skotertétaste
kommun. Dér gér 1,6 skotrar pa varje
person. Det gar inte av fér hackor.
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MENINGSFULLT

"Tack vare forskning vet vi idag att
kultur ger positiva hilsoeffekter. ”

Sveriges fére detta kulturminister Lena Adelsohn Liljeroth

TOPP TRE - | KRONIKORENS VARLD

Amason "You Don’t Have To Sebadoh "stunned” Lite
n Call Me” Qver ett trott piano . gamla farbroder som skramlar

och en skev, skramlig loop och gormar, basen ar distad
sjunger Amanda. Hennes rést alltsa... och ibland skjuter melodin upp som

Kitok feat. Jakob Hellman
3 "Mitt Elexir” Varfor tar jag
med den hér laten pa listan

e oy . Gverhuvudtaget? Darfor att den ar
Kultur- och ndjesredaktdr: Frida Ohman - frida.ohman@norran.se - 0910/577 92

kultur@norran.se

DET HALSOSAMMA ALDRANDET
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Studieforbundet
ai Skellefte3.

fagel Fenix.

fascinerande bra och samtidigt kass.

1,0

Halvtorr
renfilé och
sura lingon

Nu éir jag pa utbildning igen. Det
hénder rétt ofta numer. Men jag

Cathrine Enqvist skainteklaga. Attlirasig ér att som
pa Studieforbun- minniska inte sta stilla, &ven om
det Bilda arbetar det ibland kan vara svart att sitta
aktivt for att de stilla en hel dag. Det &r en bekant
éldre ska fa ta del kénsla fran skolan. Den dar tréi-

av kulturen.

smaken och det dér rastlsa pirret
iikroppen.

Jag skulle kunna skriva om det
vi diskuterat, det vill sdga struk-
turell rasism och hur man jobbar
med det. Men av nagon anledning
har jag varit 4n mer fascinerad av
hur vara vérdar i Lulea tagit emot
kollegor fran s6dra Sverige.

Till stor del tycks det vara viktigt

Aldreomsorgs- att spela pa den hir exotismen, de
chefen Ejja Ha- dér forutfattade meningarna som
man-Aktell under- finns hos sérldnningarna rérande
stryker hur viktigt norra Sverige. Det pratas om sno-
det dr for de dldre drivor upp till halva k6ksfonstret,
att fa tillgang till det tjatas om skotrar och renar.
kulturaktiviteter Sérlanningarna far aka lite skoter
eftersom det dkar ochklappaenren. De drnéjda.
livskvalitén.

FOTO: JEANETTE Middagen ar forstds halvtorr
LOVGREN

Musik, dans och hoglasning, ja kultur i
alla dess former, paverkar hélsan i positiv
riktning. Studieforbundet Bilda i Skelleftea
erbjuder kulturaktiviteter inom varden,
vilket forskning visar ger en forbéttrad hélsa
i form av bland annat mindre oro och fokus
pasitt sjukdomsforlopp, samt ett allmént
okat vilbefinnande.
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TEXT: FRIDA GHMAN

paverkar h

NY

alsan 1positivriktning

renfilé och nagra sura lingon, fér
det ar sa de forvéntar sig att det ska
vara. Jag vet inte riktigt varfor jag
tycker det helakénns sa fel. Fér dar
sitter jag som vésterbottning och
renar dr kanske inte nagot fullt sa
vilt och exotiskt for mig.

PaMorohdjden dirjagvixte upp
klappade vi 4nda vildigt fa renar,
men Moro6hojden dr en lika stor del
av det som sorldnningarna kallar
Norrland. Diremot ar det inte det
vivisar upp. Héri Luleé aker viinte
ut till sméltverket och Svartdstan
for att visa var pengarna kommer
ifran. Istéllet visar vi nagon slags
“mys-Jagarna”.

Den hidr endimensionella
bilden vi presenterar av oss hir
uppe é&r lika generaliserande
som nir man pa férhand démer
maénniskor for deras hudfirg.
Naturligtvis inte i nérheten lika
illa, men anda férminskande och
det &r vi sjalva som gor det. Ar vi
sd osdkra pa
vara hem att

vi inte tror de

duger till utan

blédndverk?

Cathrine Enqvist jobbar som verk- kulturaktiviteter, helst varje dag. Och - For personer som drabbats av | effekt for personer med Parkinson. som sker nar man lyfter det friska hos | gor pa Daglig verksamhet och det ger gen tar emot den kultur som erbjuds, ~ Men det
samhetsutvecklare pa Studieférbun- nérde dldre inte klarar avatt tasigtill | demens och/eller alzheimers &r just | Det dr ett mycket intressant feno- miénniskan, niar man far hjalp attikla- | sd mycket stimulans. betonar Cathrine. gor de.
det Bilda i Skellefted. Hon ir utbildad kulturaktiviteterna, maste kulturen | musik den kulturform som har mest | men, att personen som haft svart att das den ménniska, det liv som man Bilda erbjuder adven sittdans for For Ejja Haman-Aktell, dldre-  Skit i
musiklirare och har tidigare jobbat f4 komma ut till boendena istillet, | positiva effekter. Musik nar djupare | gi, kan dansa obehindrat och att det levt. De texter de éldre far ta del av | dldre. omsorgschef i Skellefted kommun, &r  vad alla
pé kulturskolan, och dven med musik siger hon. #n talet och hjérnan séker kopplingar | forbittrar sjukdomsforloppet avse- ger en livsviktig helhet fér ménnis- - Att sitta och dansa gar utmérkt kulturinom ldrevarden ensjélvklar-  andra
inom éldreomsorgen och med musik- med hjélp avett musikminne. Detkan | virt. kan. Det hjélper dldre till ett friskare | och det 4r mycket uppskattat. Med het. tycker.
terapi pa olika sitt. Sedan fyraartill- | ., Cathrine sjilv har deltagitien for- | éppnauppbanorihjirnansom iroch En annan kulturaktivitet som Bilda livoch livslust. sittdans trdnas rérlighet och det ar |
baka jobbar hon med folkbildning p& Hog‘ studie till en forskning som Region | varit stingda och personen far tag pa | har startat upp ir héglésning pa ld- viktigt for alla att rora pa sig, inte Att - Kultur ger 6kad livskvalité och en-
Studieférbundet Bilda. Ett omrade ﬁsningen Visterbotten gjort och dir musik var | minnen franlivet, och till sigsjéilv, be- | reboenden. Cathrine Engvist har ut- For tre 3r sedan startade Bildakoren | minst ldre. Diagonala rorelser ger | sjtta och ergi till att leva. Kultur ar viktigt ge-
som hon brinner extra mycket for &r hiil detkulturella omradet. Resultatet vi- | rittar Cathrine. bildat hogléasare vid ett flertal tillfal- ”Vi sjunger Hjirna” fOor personer | extra bra tréning mellan hjarnhalv- dansa 5r nom helalivet och darfor dr det viktigt
kulturivarden ger halso- sade att personer behévde mindre len, och spridit konceptet till hela Bil- med Alzheimers och deras anhériga. | orna. Vi pa Bilda utvecklar mycket o 9 attviinom &éldreomsorgen hjilper till

- Det finns mycket forskat kring | Samma lugnande medicin och sémntablet- | Pa Bilda har man startatupp ettfler- | da Nord. Det &r personer fran tre olika dagliga | for att stéirka de dldres hilsa. De ldre | Utmarkt.” genom att erbjuda kulturaktiviteter
vilken inverkan kultur har fér hilsan | affakter.” ter efter dessa musiktillfillen. Det | tal koncept inom olika kulturomra- - Hoglasningen ger hilsosamma verksiimheter i Skell?fteﬁ som del.tar harsa my_gl(gt fint att komma Ir}ed om | Cathrine till fie éjldre.. Det finns vetenskapliga -
och tillfrisknandet. Hjarnan innehar Cathrine finns dven forskning kring vilket typ | den. Man har bland annat startatupp | effekter, dels for att det skapar ge- och korledaren har gatt en utbildning | de ges mdjlighet att ta del av livsvik- | Enqvist. bevis pa aEt till exempel personer med KRONIKA
manga kopplingar och ir en avance- | Engquist. av kulturinriktning som ger bist ef- | en dansgrupp for personer med Par- | menskap och trivsel och samtal uti- for det hér konceptet. tig kultur, och de éldre &r sa virda att demens far mycket positiva effekter

rad kroppsdel. Det dr viktigt att den
far aktiveras genom att delta i olika

fekt f6r rehabilitering vid olika sjuk-
domar.

kinsons sjukdom.
- Dans har visat sig ha en oslagbar

fran bockerna, vilket ger stimulans.
Men det finns fler bottnar kring vad

- Koren &r valdigt populér. Enligt
personalen ir det det absolut bastade

fa ta del av den. Darfor &r det viktigt
att de som jobbar inom &ldreomsor-

av exempelvis rorelser och musik,
séger Ejja Himan- Aktell.

MAGNUS ERICSSON



