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INLEDNING
Maria Elisabeth Hesselblad - ett helgon fran Sverige

Har du ndgon gang fragat ndgon om vigen? Kanske du dd mott
vanlighet, hjdlpsamhet och fatt ledning att hitta ritt.

Det berattas om ett helgon, Jean-Marie Vianney, att han i borjan
pa 1800-talet, ldngt fore GPS och internet hade uppfunnits, var pa
vag till byn Ars i Frankrike dar han blivit utsedd att tjanstgora som
prist. Han fragar en pojke han moter efter vigen och lar ha sagt:
”Om du visar mig vigen till Ars ska jag visa dig vigen till himlen!”
Pojken visar Jean-Marie Vianney vigen till Ars och blir senare en
flitig kyrkobesokare som lyssnar till hans predikningar.

Pojken som visade vigen visade samtidigt genom sitt handlande pa
ett fint exempel.

P4 var livsvdg moter vi manga goda exempel i form av manniskor
som stiller sina formdgor och kunskaper till forfogande.

Var och en av oss har mott goda exempel hos andra. Det handlar
om personliga erfarenheter i sarskilda situationer, exempelvis nar
det handlar om vigval.

Helgon framstiller exempel pd miansklig godhet som gar utover det
individuella. I helgonens liv kan vi finna enskilda personliga hand-

lingar och val som kan betraktas som kollektiva, gemensamma, pa-
minnelser om att vi manniskor kan vilja ratt vag och gora det goda.

Den 5 juni 2016 helgonforklarade paven Franciskus i Rom Maria
Elisabeth Hesselblad, den forsta svenska som fick den upphojelsen
sedan den heliga Birgitta helgonforklarades 1391. I hennes livshis-
toria kan vi finna mdnga vagval och goda exempel som kan vara
inspirerande.

Genom att betrakta den heliga Maria Elisabeths liv kan vi finna
flera beroringspunkter som kan ge ny aktualitet till foreteelser vi
moter i var tid.



Genom att motas i grupp, i en studiecirkel, kan vi studera och sam-
tala om den heliga Maria Elisabeth Hesselblad. Vi kan fa utrymme
att reflektera over fragestallningar och vigval i var tid.

Maria Elisabeth Hesselblad foddes i ett Sverige som béade ar likt
och olikt var tids land. Genom att jamfoéra dd och nu kan vi bli mer
medvetna om var tids forhallanden. Omraden som exempelvis kan
samtalas kring ar emigration och immigration, kulturmoten och
globalisering. Maria Elisabeth Hesselblad visar pd utmaningar och
svarigheter, mojligheter och anpassningar som en emigrant/immi-
grant kan stillas infor.

Som studiematerial anvinds boken Maria Elisabeth Hesselblad —
ett helgon fran Sverige (Bjorn Goransson, forlag: Catholica).

Materialet ar uppdelat i sju avsnitt som huvudsakligen foljer kapi-
tel i boken.

Det ir en fordel om varje deltagare i studiecirkeln laser i forvag det
avsnitt i boken som det samtalas om vid studietillfallet.

Det ar mojligt att sitta samman flera studieavsnitt till ett och dven
att dela upp ett studieavsnitt pa tva eller flera tillfillen.

Till varje avsnitt finns sju samtals/diskussionsfragor. Det ar fritt
fram att ldgga till samtals/diskussionsimnen och dven att hoppa
over fragor som upplevs mindre aktuella.

Samverkan mellan Stockholms katolska stift och Bilda

Kyrklig verksamhet bygger pa ideellt arbete. Sjalva identiteten och
essensen i den arbetsinsats som bar kyrkans och férsamlingarnas
verksamhet, ar det ideella engagemanget. Detta har olika skal. Forst
och framst av det skl aposteln Jakob beskriver i sitt brev: var tro, vart
hopp och vir kirlek maste gestaltas i konkret handling. Men ocksa
for att kyrkan, forsamlingen, ar Guds folk pd vdg. Det betyder att hela
Guds folk bar och ar verksamheten. Det enskilda engagemanget ar ett
engagemang for Kristus och vittnar om att forsamlingen lever. Kristen
verksamhet kan med andra ord aldrig realiseras endast av anstillda
medarbetare. Den maste alltid vila pa frivilligt arbete.



Till dig som leder en Bildacirkel
Studieférbundet Bilda vill ge dig som ledare det stod du behover
i din roll. Det hir hiftet, utformat som en studiehandledning, ar
ett exempel pa det. Bilda ordnar ocksa ledarutbildningar pa olika
nivder och med olika inriktning. Kontakta girna din narmaste Bil-
dakonsulent om du har fragor och vill ha mer information. Genom
Bildakonsulenten far du ocksd anmalningsblanketter for studiecir-
keln. Du hittar konsulenterna pa www.bilda.nu.

Genom att rapportera din studiecirkel till Bilda far du det stod du
behover, samtidigt som vdra gemensamma resurser for bildningsar-
betet vixer.

For att rdknas som studiecirkel ska en grupp pa minst tre personer
motas minst 9 X 45 minuter (45 minuter = en studietimme) fordelat
pa minst tre traffar.

Praktiskt
Du som leder studiecirkeln behover inte vara expert pd amnet.
I studiecirkeln lir vi av varandra. Du deltar sjilv i samtal och
ovningar pd samma villkor som de andra. Ditt ansvar som cirkel-
ledare ar att vara huvudansvarig for cirkelns ramar och att se till
att ni haller tider och 6vriga 6verenskommelser. Du har ocksa en
viktig roll i att leda samtalet pa ett satt sa att alla vill och kan vara
delaktiga.

En god hjilp i det har du, om ni tillsammans kommer 6verens om
”spelregler” i gruppen. Nedan finns ett forslag pa sddana regler.
Du kan ocksd anvianda dig av olika samtalsmetoder. En sddan ar
rundan. Som du kommer att se anvinds den flitigt i den har stu-
diehandledningen. Rundan ar till stort stod i samtal om svara och
existentiella fragor. Samtal om moten med ménniskor i néd och
social utsatthet kan latt berora oss pa ett djupare personligt plan
och vicka savil minnen som emotioner till liv. Ramar och regler
for samtalet blir darfor sarskilt viktiga i denna studiecirkel.

I en runda gar ordet till alla deltagare i tur och ordning. Alla far
tala utan att bli ifrdgasatta eller kommenterade. Det kan vara bra
att skicka nagot foremal (en rund sten, en penna, ett ljus eller ndgot



annat) som visar vem som for tillfillet har ordet, det bromsar
ocksa upp och ger rundan ett storre lugn. Vet man inte direkt vad
man ska saga, kan man sitta en stund med féremadlet i handen och
fundera. Men det gdr naturligtvis alltid bra att ”passa” och skicka
vidare utan att ha sagt ndgot.

I det har haftet foreslas alltid en runda i borjan och slutet av varje
samling. P4 det sittet kommer alla in direkt i samtalet och alla far
ocksa mojlighet att sdaga ndgot for att samla ihop vad som sagts
och de tankar och kinslor som det har vackt.

Rundan gar ocksd att anvinda efter behov under samtalen kring
de fragor som foreslagits eller som dyker upp. Du kan dven foresla
rundan som en inledning pa ett fritt samtal; om en diskussion blir
vildigt hetsig; om det bara ar ndgra f& som pratar eller om du upp-
lever att det finns tankar och funderingar som inte kommer fram.

Om det 4r sa att samtalet av ndgon anledning inte fungerar, sa kan
det vara bra att lyfta upp detta i gruppen, alltsa att samtala om
samtalet. Du kan foresl3 att ni gar en runda pé temat: Vad var det
som hinde? Eller: Varfor pratar vi forbi varandra? Det kan losa
manga knutar.

En viktig uppgift for dig som cirkelledare ar att se till att alla far tal-
utrymme, sd att inte en eller ett par stycken i gruppen tar upp all tid
och inte slipper in andra i samtalet. Det kan vara bra att inlednings-
vis komma 6verens om att du som cirkelledare kan gd in och bryta,
om ndgon talar s mycket att andra inte kommer till tals. Ett annat
alternativ dr att ni i gruppen kommer 6verens om, att var och en
ges ett visst talutrymme om till exempel ndgra minuter pa en runda.
Fundera tillsammans med gruppen pa hur ni vill hantera detta.

Ett tips dr att reflektera 6ver skillnaden mellan att fraga efter delta-
garnas tankar och efter deras kdnslor. 1 vissa fall far du ett fornuf-

tigt fardigt svar nar du fragar efter tankarna och ett mer personligt
erfarenhetspriglat svar nir du fragar efter kdnslorna.

Maria Elisabeth Hesselblad — ett helgon frdan Sverige innehéller
ett rikt material. Vi har delat upp cirkeln pa sju traffar. Men inget
hindrar att gruppen triffas fler eller firre gdnger och delar upp



materialet efter eget gottfinnande. Materialet i detta hifte dr endast
tankt som utgdngspunkter for samtal.

Som ledare maste du vara lyhord for vad gruppen tycker dr viktigt
och vill samtala om. Det ar inget misslyckande, om ni inte hinner
gé igenom allt material, tvirtom. Lat gruppens fragor styra upplag-
get. Det dr dock viktigt att komma 6verens om, hur ni vill arbeta
tillsammans och att under din ledning anpassa materialet till vad ni
kommer Gverens om.

Som ledare dr det naturligtvis bra, om du ldst igenom studiehand-
ledningen i dess helhet fore forsta triaffen, sd att du har en 6verblick
av hur upplagget ser ut. Gor girna egna noteringar i materialet
under genomlidsningen.

Forslag pa spelregler
® Det vi delar med varandra i den hir gruppen stannar hir.

e Alla har ratt att siga vad han/hon tycker, utan att bli ifrdgasatt
SOMm person.

o Allas erfarenheter och asikter ar lika viktiga.

e Vidr har for att lyssna och lira av varandra inte for att bli over-
ens.

e Alla har ratt att siga sddant som inte ar fardigtankt och att
andra sig.

® Var och en har ritt att dela med sig av s mycket eller sa lite som
han/hon anser lampligt. Och vi hjilper varandra att respektera
varandras grinser.

Alla deltagare ska ha ett eget exemplar av studiehandledningen.
Denna kan laddas ned fran eller bestillas frin www.bilda.nu

Antonius Almaleh, Studieforbundet Bilda, september 2016



Studietillfalle 1 « sid 7-16

Tank pa
Borjan ar alltid viktig for fortsattningen. Kan ni skapa ett bra sam-
talsklimat redan forsta gdngen ar mycket vunnet. Ta darfor gott om
tid pd er for att lira kdnna varandra, komma 6verens om uppligg
och samtalsregler och for att f& en uppfattning om vad det 4r ni ska
gora tillsammans.

Inledning
Halsa vilkommen.

G4 en presentationsrunda, dir var och en av deltagarna far siga
sitt namn och beritta ndgot om varfor de vill delta i cirkeln och om
forvantningar och/eller farhdgor de kommer med.

Det kan vara en bra idé att skriva upp dessa férvantningar och farhagor,
sd att ni kan aterkomma till dem for att stimma av under cirkelns gang.

G4 igenom ramar och forutsittningar for studiecirkeln. Foresla
spelregler och limna 6ppet for synpunkter och kommentarer.

Runda
Var och en ges tillfille att med ett par ord siga vad han eller hon
kdnner infor att borja cirkeln och varfor man deltar i denna.



Kapitel: Forord, Historiska data om heliga Birgitta och
Maria Elisabeth Hesselblad

1. Sid. 7. Finns det i var tid sirskilda behov av att fa vittnesbord om
mansklig godhet och vardighet?

2. Vilken funktion fyller kloster? Har du ndgon erfarenhet av besok i
kloster?
3. Sid. 8. Elisabeth Hesselblad har betraktats som en pionjir for vin-

skapens ekumenik”. Vad bor vara utmirkande for ”vinskapens
ekumenik?” Hur kan vi bedriva ”vinskapens ekumenik?”

4. Sid. 9. Den "heliga gastfrihet” Maria Elisabeth visade forfoljda
judar under den nazistiska ockupationen i Rom kunde ha kostat
henne livet. Vad ar dkta gastfrihet i var tid? Kanner du till moderna
exempel pa god gastfrihet?

5. Sid 14. Ar 1430 invigdes den heliga Birgittas klosterkyrka i Vad-
stena. Den ar i vdra dagar ett populirt vallfairdsmal. Den heliga
Birgitta vallfirdade mycket pd r300-talet. I vdr tid har vallfirds-
rorelsen fatt en panyttfodelse. Varfor? Vilken attraktion finns i
vallfarder?

6. Sid 14. Den heliga Birgitta forklaras 4r 1999 av paven Johannes
Paulus I som ett av Europas tre kvinnlliga skyddshelgon. Den
heliga Birgitta foddes ar 1303, avled 1373 och helgonforklarades
1391. Varfor kan ndgon som levde for sa linge sedan fa ny aktuali-
tet i var tid?

7. Ar 2016 helgonférklarades Maria Elisabeth Hesselblad. Finns det
likheter/skillnader mellan en helgonforklaring pa 1300-talet och pa
2000-talet?



Studietilifélle 2 « sid 17-26

Kapitel: Introduktion

Sid 18. Under den heliga Birgittas tid (1300-talet) pagick det sd
kallade hundraarskriget mellan England och Frankrike. Aven om
hennes forsok att medla inte omedelbart ledde till fred har den he-
liga Birgittas fredsstrivanden erkints och respekterats. Om ndgon
i ett gott syfte stravar efter ndgot och inte tycks lyckas, ar det d&
meningslost?

Sid 18. Den heliga Birgitta blir ett exempel pa en datida kosmopo-
lit, som kunde ta intryck av olika kulturer, vistas och umgds i olika
kulturella ssmmanhang och ta intryck av dem och dndé betrakta
sig sjalv som svenska. Ndgot liknande kan sigas om Maria Elisa-
beth Hesselblad. Ar det mojligt att vistas i och ta intryck av olika
kulturer och inda bevara en nationell identitet? Ar det 6nskvirt?

Sid 19. Den heliga Birgitta lamnade jordelivet 1373 och Maria Elisa-
beth 1957. De vistades i samma hus, till och med i samma rum, helt
konkret, har pa jorden. De ar nu i Faderns hus, hos Gud. Dir finns
ett rum berett 4t bade den heliga Birgitta och Maria Elisabeth. Kan
rummet i Rom, dar den heliga Birgitta avled och dir Maria Elisabeth
tillbringade mycket tid i bon, peka vidare mot ett ”rum” i himlen?

Sid 20. Mdnga minniskor har erfarit gensvar fran den heliga Birgit-
ta och Maria Elisabeth efter att ha bett om deras forboner. Ar det
skillnad mellan bon direkt till Gud och bén om helgons férbon?
Nir passar det att be direkt till Gud? Nar ar det lampligt att be ett
helgon om forbon? Hur kan vi dela erfarenheter av bonhorelse?

Sid 20. Kan helgon hjilpa oss att hitta ratt under var jordevand-
ring? Ar den heliga Birgittas bén: ”Herre, visa mig vigen och gor
mig villig att vandra den” aktuell ocksa for oss?

Sid 20. Vad ar ”svaghetens styrka”?

Sid 25. Kan det forekomma att manniskor ”ser” nidgot som inte
kan forklaras med vanligt manskligt seende?



Studietilifélle 3 « sid 27-49

Kapitel: Maria Elisabeth i Sverige

1. Sid 27. Nar Maria Elisabeth foddes, 1870, fanns det inte ndgon
enhetlig klocktid, varken i Sverige eller i virlden. Aret hon avled,
1957, inleddes “rymdaldern”. Ar det skillnad/likhet mellan tid och
klocktid? Vad dr tid? Vad ar exempelvis "rymdalder”? Vad ar en
epok? Vad ir evighet? Kan det finnas gemenskap mellan 1300-tals-
manniskan Birgitta och 18-1900-talsmanniskan Maria Elisabeth?

2. Sid 29. Maria Elisabeths livshistoria vittnar om “rorelser i tiden”,
flytt fran landet till staden, fordndringar inom arbetslivet, teknikut-
byggnad, globalisering, kulturméten, 6kade kommunikationer och
okad rorlighet m.m.... Finns dessa ”rorelser” ocksa i var tid? Hur
hanterade Maria Elisabeth dessa ”rorelser”. Hur kan vi hantera
olika ”rorelser i tiden”?

3. Sid 30. Nar Maria Elisabeth var 1 r gammal, 1871, flyttade famil-
jen pa grund av ekonomiska omstandigheter till Falun. De eko-
nomiska motiven var ocksd betydande nar familjen flyttade 1882
till Skovde. De ekonomiska motiven var dven viktiga nir Maria
Elisabeth emigrerade till USA ar 1888. Hur viktiga dr ekonomiska
motiv nar det handlar om att flytta — dd och nu? Nar kan ekono-
miska motiv betraktas som godtagbara orsaker att flytta? Nar ar de
ekonomiska motiven inte tillrackliga for att motivera en flyttning?

4. Sid 39. Maria Elisabeth fick tidigt lira sig att arbeta. Ar det lamp-
ligt att ldta barn/mindredriga arbeta? Var, nar, hur och av vem/vilka
fors en person pa ett lampligt sitt in i arbetslivet? Maria Elisabeths
”inskolning” i arbetslivet dr delvis praglad av den tidens kultur.
Hur dr arbetskulturen idag jamfort med da?

5. Sid 42. 1 1800-talets Sverige var kldder dyra och kriavde stor
arbetsinsats. Det var vanligt att man lappade och lagade for att
klader skulle kunna anvandas av flera barn. Det tog ofta lang tid
att forbereda en maltid och man 4t ofta tillsammans inom familjen.
Finns det fordelar/nackdelar jamfort med den slit och sling menta-
litet och snabbmatskultur som forekommer idag?



I slutet av 1800-talet var medellivslingden betydligt lagre jamfort
med var tid. Sjuvdrden var mindre utvecklad da och sjukdomar
kunde ofta inte behandlas pd samma saitt som i var tid. Hur kan en
mentalitet padverkas om den statistiska risken att bli sjuk och avlida
ar storre eller mindre? Kan religiositeten paverkas?

En betydande del av Sveriges befolkning utvandrade under
188o0-talet. Hur paverkas ett land av utvandring och invandring?
Hur paverkas en person av utvandring, invandring? Hur paverkas
familj, slikt och vanner nar ndgon utvandrar?



Studietilifélle 4 « sid 51-78

Kapitel: Maria Elisabeth utvandrar

1. Hur kan det kdnnas for en nybliven 18-4ring att ar 1888 limna
sin familj for att utvandra till USA? Vilka mojligheter fanns da,
finns nu, att ha kontakt med anhoriga och vianner pa andra sidan
Atlanten? Vilka mojligheter fanns da/finns nu att lira sprak? Vad
kan tron pd Gud betyda for en person som ensam utvandrar till en
okand miljo

2. Sid 59. Nar Maria Elisabeth andra sommaren i New York drab-
bades av blodande magsar fordes hon till sjukhus. I sommarhettan
kdnde hon sig ensam och lingtade hem. Det har berittats att hon
mitt i sina smartor bad: ”Herre, gor mig frisk, och om du inte vill
gora mig helt och hallet frisk av skl som jag inte kdnner, sa 13t
mig atminstone bli tillrackligt frisk for att kunna ta hand om sjuka
och svaga som behover hjilp.” Kan vi be for oss sjdlva om like-
dom? Kan vi be for andra om helande? Kan Gud svara pa bonen
om helande, 4ven om likedomen fran en sjukdom inte tycks vara
fullstindig? Maria Elisabeth bad om att fa bli frisk for att kunna
hjalpa andra. Var det en god grund for bon om att bli helad?

3. Sid 60. Under en semesterperiod reser Maria Elisabeth tillsam-
mans med en norsk vdninna pa en resa med bat. Vininnans bror
ar sjokapten och har, utan att Maria Elisabeth vet om det, problem
med alkohol. Utan att Maria Elisabeth tycks forstd det har hennes
nédrvaro pa bdten en positiv inverkan pa kaptenen och bidrar till att
han kommer 6ver sitt alkoholberoende. Kan en persons nirvaro,
boner, ha en positiv, likande inverkan pa andras negativa beroende
utan att personen sjilv vet om det?

4. Sid 64. T USA utbildade sig Maria Elisabeth till sjukskoterska. Hen-
nes egna erfarenheter och upplevelser av sjukdom stirkte hennes
medlidande med andra som var sjuka och genomgick svarigheter. I
sitt eget lidande erfor hon att Kristus, som sjilv lidit och haft smar-
tor, var med henne i hennes smartor och lidande. Hans medkansla
med henne gav henne kraft att ha medkinsla med de sjuka och



svaga. Kan en minniskas tro pa Kristus vara ett stod i samband
med eget och/eller andras lidande?

Pd sidan 69 och 70 berittas om en erfarenhet Maria Elisabeth
gjorde i samband med en Corpus-Christi procession i Bryssel. Vad
hiande — i det yttre och i det inre?

Sid 74. Den 15 augusti 1902 upptogs Maria Elisabeth i den katol-
ska kyrkans fulla gemenskap. Hon har berittat om sin upplevelse
av detta 6gonblick. Se sidan 74! Dar skriver hon: ”Det dr omojligt
att beskriva vad jag upplevde”. Anda ger hon en beskrivelse av
upplevelsen. Hon skriver bland annat: ”Det enda jag sag och kinde
var Gud”. Ar det méijligt att beskriva en upplevelse av Gud?

Sidan 78. Julen 1902 tillbringade Maria Elisabeth hos familjen

i Sverige. P4 julaftonen samlades man for att hora julevangeliet
som modern laste ur bibeln. Maria Elisabeth hade som barn fitt
en vana att ldsa ett avsnitt ur bibeln varje dag, en vana hon beholl
hela livet. Hur kan Maria Elisabeth inspirera kristna i vdr tid att ta
vara pa bibeln?



Studietilifélle & « sid. 79-114

Kapitel: Birgittas dotter

1. Sid 83. Ar 1903, nir Maria Elisabeth for forsta gangen kom till
”Birgittas hus” i Rom beboddes det av karmelitnunnor. Karmelit-
systrarna hade inte nagot verksamhetsfilt utanfor klostret, deras
uppgift var framfor allt bon och forbon for andra. Kan bon vara
ett “arbete”? Vad betyder forbon for andra? Kan bon ”gd genom
viaggar”?

2. Sid 84. Oktober 1903 fick Maria Elisabeth, som d& befann sig i
USA, ett brev fran karmelitsystrarna i Rom dér hon vilkomnades
till ”Birgittas hus”. Efter att ha l4st brevet kontaktade hon pater
Hagen, den prast som tagit upp henne i den katolska kyrkan, och
bad honom om rad. P. Hagen var under manga ar Maria Elisa-
beths sjalasorjare och andlige radgivare. Vilken roll kan en andlig
radgivare ha? Vilka egenskaper bor en andlig rddgivare ha? Vilka
fragestillningar dr limpliga att samtala med en andlig rddgivare
om?

3. Sid 84. Hosten 1903 hade Maria Elisabeth varit mycket engagerad
i socialt hjalparbete i New York. Nar hennes gamla magsar pa nytt
gjorde sig pdmint ordnade en vininna till henne sa att hon fick
komma till ett privat sjukhus av hog klass. Hon, som ville vara
solidarisk med de fattiga, frigade sig om hon kunde tilldta sig att
bli vardad pa detta sjukhus. Efter att hon sjalv bett om det flyttades
hon till ett sjukhus som var mindre pdkostat och lyxigt. Var det ratt
av henne? Vad innebdr solidaritet? Ge girna exempel pd solidari-
tetshandlingar!

4. Sid 88, 89. I mars 1904 reser Maria Elisabeth tillsammans med sin
yngre bror Sten Ture, som da varit ca 1o dr i USA, 6ver Atlanten.
Sten Ture sdger d4 till sin syster: ”Vet du, Maria, jag kunde aldrig
gora ndgonging som jag vet att du skulle tycka illa om. D3 jag hor
ndgot daligt eller da Kaptener eller bekanta forsoker dra med mig i
dryckeslag eller dyligt ser jag dig framfor mig och hor en rost som
sager: ”Vad skulle Maria tycka om det hir?” och da ar frestelsen



borta.” De badda syskonen hade i USA bott atskilda fran varandra.
Kan en person utova inflytande pa en annan ocksa nar de inte har
mojlighet att traffas?

Sid 92. Likare hade ndgra manader efter Maria Elisabeths ankomst
till Birgittas hus i Rom i mars 1904 sagt till henne och klostrets
priorinna, moder Hedwig, att hon troligen inte hade lang tid kvar
att leva. Hon var s sjuk att hon ansags vara i ett tillstdind da det
var dags for vad som da kallades ”sista smorjelsen”. Numera

ir bendmningen ”de sjukas sakrament”. I vdra dagar ir det inte
nodvandigt att vara dodssjuk for att f3 de sjukas sakrament. Vad
kanner du/ni till om de sjukas sakrament? Hur kan information
om mojligheten att ta emot de sjukas sakrament pa ett lampligt satt
formedlas?

Sid 97. Ar 1906 ikliddes Maria Elisabeth i en Birgittinsk drikt,
trots att hon befann sig i ett karmelkloster i Rom. Hur var det moj-

ligt? Varfor var det sa viktigt for henne att bli iklidd en birgittinsk
drake?

Sid 110-114. 1908-1911 gjorde Maria Elisabeth resor till England,
Spanien, Holland och Tyskland och besokte och vistades i Birgitta-
kloster som tillhorde den ursprungliga klosterorden som den heliga
Birgitta stiftade. Nar hon kom tillbaka hade en prist, pater Brandi,
kollega till p. Hagen, ordnat sd att Maria Elisabeth kunde hyra en
sexrumsvaning pa ena sidan av det hus den heliga Birgitta bott i pa
1300-talet. De Birgittakloster hon besokt hade ingen mojlighet att
sanda nagra systrar till Rom. Tack vare en prast, fader Benedikt,
fick Maria Elisabeth unga flickor fran England som var beredda att
leva ett Birgittinskt klosterliv. Det dr exempel pa hur kvinnor och
min kan samverka inom kyrkan. Finns det fler exempel du kdnner
till ndr det giller samverkan/samarbete mellan kvinnor och mén i
kyrkan?



Studietilifélle 6 « sid 115-151

Kapitel: Maria Elisabeth blir moder Elisabeth. Maria Elisa-
beth, klosterstifterskan.

1. Sid. 115. 1 Januari 1915 blev det en allvarlig jordbavning i Ita-
lien. Moder Elisabeth Hesselblad och hennes Birgittasystrar tog
hand om barn som drabbats i samband med jordbavningen, trots
begriansade materiella resurser. I slutet av forsta varldskriget tog
Birgittasystrar hand om flyktingbarn. Kan detta inspirera oss i den
situation som rader idag nir antal manniskor som ar pa flykt okat
dramatiskt?

2. Sid. 123. Den 8 september 1915 avlade fyra noviser sina forsta
klosterloften. De forsta klosterloftena ar tidsbegransade. Forst
efter flera ar kan det bli mojligt att avge “eviga l6ften”, for livet,

i ett kloster. Varfor krivs det sd lang forberedelse innan en syster
kan avligga eviga klosterldften? Ar det klokt att vinta med “eviga
l6ften”?

3 Sid. 125. 1920 skriver syster Riccarda i sin dagbok: “Efter ett ar i
det nya klostret vid Via delle Isole blev det nodviandigt att bygga
storre kapell....Alla systrarna hjilpte till efter kraft och formaga:
leksystrarna blandade cement 4t muraren, flera av korsystrarna
hjalpte till att ligga murbruk pa viggarna och malade sedan kapel-
let inviandigt. Var kdra moder snickrade och snidade sjdlv altaret
och trappstegen, hon var bade arkitekt och byggmastare...” Varfor
hjalpte systrarna till praktiskt vid byggnationen? Hur kan vi hjilpa
till praktiskt i kyrkan?

4. Maria Elisabeth — klosterstifterskan. Sid 123 I Juli 1923 besokte
moder Maria Elisabeth Hesselblad Vadstena, den heliga Birgit-
tas stad. Den 24 juli firades tidigt pd morgonen i hemlighet en
katolska missa, den forsta sedan 1500-talet, i den heliga Birgittas
klosterkyrka, ”Blakyrkan”. I var tid har det firats katolska méssor i
”Blakyrkan” i Vadstena och paven Johannes Paulus II besokte kyr-
kan ar 1989. Varfor maste den katolska massan firas i hemlighet i
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Blakyrkan dr 1923? Hur var instidllningen i Sverige till den katol-
ska kyrkan ar 19232 Hur 4r instillningen till den katolska kyrkan
idag?

1923 etablerades ett Birgittakloster i Djursholm. Klostret finns
fortfarande kvar och ir idag inrymt i moderna lokaler. P4 sidan
170,171 finns en bild pa Birgittasystrar som ar tagen i Djursholm. I
vara dagar bedrivs bland annat verksamhet med veckoslutsretritter
vid klostret i Djursholm. Vilka méjligheter kan finnas med att dra
sig tillbaka ndgra dagar i en retrdtt? Vad betyder Birgittasystrarnas
nédrvaro och deras boner for den andliga atmosfiren? Hur kan vi
skapa en andlig atmosfar i var omgivning?

1931 blev ”Birgittas hus” vid Piazza Farnese i Rom officiellt Birgit-
tasystrarnas. I huset finns i vdra dagar en grupp Birgittasystrar, en
vacker kyrka, ett kapell som anvinds bland annat av Svenska kyr-
kan och ett gdasthem dit sarskilt personer fran Skandinavien ar val-
komna. Vad betyder det att det finns ett katolskt svenskt centrum i
Rom som vilkomnar manniskor fran olika trosriktningar? Hur kan
vi pa rdtt sitt ta till vara mojligheter som ges via Birgittasystrarnas
verksamhet?

Pa sidorna 148 f.f. berdttas om hur moder Elisabeth Hesselblad
bidrar till att Birgittinorden etableras i Indien. Flera av de systrar
som idag verkar i svenska birgittinkloster kommer frén Indien. Hur
kan manniskor frén olika kulturer och nationaliteter berika varan-
dra —i kloster — i kyrkan — i samhéllet? Hur kan vi ta till vara de
mojligheter som ges vid kulturella utbyten och i moten mellan olika
traditioner?



Studietilifélle 7 « sid 192-173

Kapitel: Andra varldskriget. Kristen enhet - unitas. For-
tianstkorset. Maria Elisabeth Hesselblads sista ar pa jor-
den. Heliga Birgittas orden efter moder Elisabeths déd. Ord frin paven
till Birgittasystrarna.

1. Moder Elisabeth fick 2004 postumt utmarkelsen *Righteous
among the Nations” for sitt sdtt att bemota judar, sdrskilt under
andra varldskriget, och for att hon med fara for eget liv skyddat
dem. Vad ar akta mod? Innebar det att inte vara radd? Vad kan i
vér tid vara exempel pd modiga handlingar?

2. Maria Elisabeth Hesselblad reflekterade redan som barn och ung
kring kristen enhet. Hon har berittat (sid 155): ”Jag hade skol-
kamrater som gick till olika kyrkor och jag borjade fundera over
vilken som var den sanna hjorden?” Maria Elisabeth har beskrivits
som en kvinna som verkar for kristen enhet och Birgittasystrar har
idag ett betydande engagemang for ekumenik. Vad ar sund ekume-
nik? Vilka mojligheter finns inom ekumeniken? Finns det fallgropar
och faror? Hur bedriver vi ekumenik pa ett lampligt satt idag?

3. Sid 159. 1948 fick moder Elisabeth Hesselblad fortjanstkorset,
forsta klassen, av Malteserorden for sina humanitira insatser. Hon
var inte minst under och efter andra varldskriget medveten om
behov som manniskor hade av materiell, social och andlig natur.
Hon fann sitt att hjidlpa andra inom dessa omrdden. Hur kan vi bli
medvetna om behov som finns av materiell, social och andlig natur
i var tid? Vilka mojligheter har vi att hjdlpa? Hur kan vi konkreti-
sera hjalpinsatser?

4. Sid 166. 1 samband med att moder Elisabeth ar 1955 av ddvarande
svenske kungen blev utnamnd till kommendor av Nordstjarneor-
den holl Sveriges minister i Rom ett tal till henne. Han sa bland
annat: "Detta hus i Rom, i vilket den heliga Birgitta levde och
verkade och 1373 slutade sina dagar ar det markligaste svenska
minnesmarket, inte bara i Rom eller Italien utan i hela varlden....
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Ni har riddat detta hus, och vi tackar er for detta.” Finns det satt
att konkretisera tacksamhet for det som den heliga Maria Elisabeth
Hesselblad gjort? Ar tacksamhet bara en kinsla eller dr det virde-
fullt att tacksamheten ocksa soker sig konkreta uttryck?

Under den sista tiden hir pa jorden vdrdades moder Elisabeth Hes-
selblad av Birgittasystrar. Redan nir hon kom till Birgittas hus ar
1904 och dé var sjuk blev hon val omhindertagen av omtanksam-
ma nunnor, pd den tiden karmelitsystrar. Hur kan vi bidra till att
aldre och sjuka respektras och far god omsorg? Elisabeth Hessel-
blad blev en sjukskoterska som med stor empati och bade praktisk
och teoretisk kompetens vardade sjuka. Nar hon sjalv behovde
vard kunde hon ta emot den. Finns det samband mellan forméga
att ge och ta emot omsorg pa ratt satt?

Sid 169. Heliga Birgittas orden efter moder Elisabeths dod. Antalet
Birgittakloster och Birgittasystrar har de senaste decennierna okat
markant. Vad ar ett kall? Vem ar det som kallar? Hur uppticks ett
kall? Hur kan miljoer for klosterkall skapas? Hur kan sirskilt unga
ménniskor fa hjilp att upptiacka och folja kall av olika slag?

Sid 174. Ar 2004 sa ddvarande paven Johannes Paulus II till Birgit-
tasystrar som var samlade till ett generalkapitel i Rom: ”Ni ar
framst kallade att vara ”andliga specialister”, det vill siga brin-
nande av Guds karlek, kontemplativa och dgnade at stindig bon...
Genom gistfriheten ni erbjuder i era hus, kan ni vittna om Guds
barmhirtighet gentemot varje manniska.” Hur kan vi vittna om
Guds barmhartighet mot varje manniska? Hur kan vi inspireras av
Maria Elisabeth Hesselblad att vara barmhartiga?



Anteckningar
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