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Forord

For att vara en sd central person i det kristna dramat, stdr
det forhéllandevis lite om Maria i Skriften. Andra tidiga
kristna texter, s som barndomsskildringarna av Jakob och
Thomas, soker att fylla ut bilden, men i Skriften stir Ma-
ria starkt i bakgrunden. Men vi vet att Maria bevarar och
begrundar i sitt hjarta allt som sigs om och av hennes Son
(Luk 2). I detta foljer vi i hennes fotspdr. Vi soker ocksa en
forstaelse av och en nirhet till Kristus. Till Marias eviga
fortjanst vandrade hon trons vig alltid och overallt i hopp.
Vi ar kallade att gora det samma.

I undantagsfall, som vid Bebddelsen (Luk 1:26-38) el-
ler brollopsfesten i Kana (Joh 2:1-12) bryter Marias rost
igenom i Skriften. Nar hon talar ir det inte for att krdva en
position eller rittigheter for sig sjalv. Istallet dr det for att
prisa Gud som gjort stora ting med henne, for att pdminna
oss om att Han vill gora stora saker med oss, och att peka
pa Kristus for oss. ”Gor vad han sager till er”, befaller hon
tjanarna vid brollopsfesten (Joh 2:5).

Marias tystlatenhet, hennes 6dmjukhet skall inte forvix-
las med svaghet eller undfallenhet. I hennes tystnad finner
vi en rikedom av mod. Modet att slippa taget om de planer
hon hade for sitt eget liv, modet att framharda nar vanner
och slaktingar kanske forlojligade henne, och mot slutet nar
till och med apostlarna svek.

Tystnad kan betyda mycket. Beroende pd situationen kan
det vara ett tecken pa instimmande eller protest. Det kan
vara en vilkommen paus efter dagens brus eller en bricklig
vapenvila. Det kan vara en avspand forstdelse mellan van-
ner eller en besvarande klyfta mellan framlingar. For Maria
var tystnaden den milj6 dar hon vaxte i karlek till Gud.
Och i sin tystnad, trots de provningar och lidanden hon
genomgick, forblev Maria helt och héllet trogen. Nir vi
begrundar hennes liv och glads at att ga i hennes skola, ma
vi dd dras nirmare hennes Son och 6ppna oss for inbjudan
”till Jesus, genom Maria.

Trons dr som borjar den 11 oktober ger oss anledning att
ndarma oss Jungfru Maria och fa hennes hjilp for att for-
djupa var tro. Maria 4r ju urbilden och forebilden av hur vi
som troende manniskor tar emot Gud och hans budskap i
vart liv. Det dr min forhoppning att denna skrift for ménga
skall bli till hjalp och inspiration, sa att detta Trons ar skall
bli fruktbart bade for oss som enskilda troende och som
stift och gemenskap av troende.

Med viilsignelser och boner

+ Biskop Anders Arborelius OCD
Stockholms katolska stift



Om den har boken

For ungefir tva tusen ar sedan kom viandpunkten i mansk-
lighetens historia. Gud, som upprepade ganger erbjudit
manniskan ett forbund (Eukaristiska bonen IV), gav
mainskligheten sin definitiva gava, Jesus Kristus, avlad av
den Helige Ande och f6dd av Jungfru Maria. Detta hifte
skall forstds pa det viset, for ”vad den katolska tron siger
om Maria grundas pd vad den tror om Kristus, och vad den
lar om Maria kastar i sin tur ljus 6ver Kristus” (KKK, 487).

Bonen Var hdlsad, Maria, som vi liar oss som barn, som
ligger till grund for Rosenkransbonen och Angelus, och som
ménga dagligen ber tillsammans virlden 6ver, bildar struk-
turen i detta material. I de sex gruppreflektionerna skall vi
utforska vad Skriften och Kyrkan sager om Maria — avlad
utan synd, evigt syndfri jungfru, Kristi moder, upptagen till
himlen.

Gruppreflektionerna ir forsedda med extramaterial och
textrutor om kyrkodokument, boner och heliga platser som
skall illustrera den méangsekelgamla traditionen av bon ge-
nom Vér Fru. Sddana fromhetsformer som byggts upp un-
der lang tid kan hjalpa till att utveckla ”vanedygder” som
”tdlamod, accepterandet av varje dags kors och en anda av
villig tjanst” (General Directory of Catechesis, 195). Efter-
som det ofta ar genom konst som manniskor forst moter
Var Fru har vi gjort bruk av ikoner, traditionellt maleri och
samtida konst. Dessa konstverk ledsagar texten men tjanar
ocksa som en inbjudan till gruppen att stanna och reflek-
tera. Vi vill ocksd uppmuntra er till att anvinda de dagliga
boner som finns i andra delen av hiftet och som ar himtade
fran Kyrkans dagliga bon.

Detta hifte ar inte knuten till ndgon viss tidpunkt pa aret
utan kan vara idealiskt for grupper som méts pa en viss
Maria-fest, till exempel. Vi ber att detta material och er tid
tillsammans hjalper er att vaxa i tro och karlek, till varand-
ra och till Jesus Kristus, genom att battre forstd Maria, var
”enastdende forebild i tro och karlek” (Lumen Gentium, 53).

Hur kan jag anvidnda materialet?

Materialet har en genomgaende struktur och form som
underlattar anvandningen.

Gruppreflektionerna sker vilken dag som helst i veckan
pé en tid och plats som passar deltagarna i gruppen. Grupp-
reflektionen borjar med en tid av bon. Efter detta kan ni ha
en tid av tystnad. Efter lisningen av bibeltexten kan ni ha
en stund av delande — dir ni delar med er av om ndgot har
berort eller talat till er. Ni erbjuds efter detta en reflektion.
Slutligen, efter att ha delat ytterligare tankar och fragor
efter reflektionen inbjuds ni att urskilja konsekvenserna for
ert kristna liv i vardagen.

Motet fortsdtter sedan med sma korta boner dar det
finns mojlighet att pa ett personligt sitt tacka Gud, be om
forlatelse eller be om ndgot. Motet avslutas sedan med en
gemensam bon.

For den som vill kan man borja sjdlva motet med ett
korstecken och sdga ”I Faderns och Sonens...” och ha tvd
inledande boner som fokuserar och leder in i en medveten-
het om att man stdr infér Gud. Det kan vara pa foljande
eller liknande sitt:

I. GUDS NARVARO

Vi pdminner oss sjdlva om att nir vi nu har samlats och sit-
ter har, sd ser Gud pé oss med karlek. Han skapar oss nu
och héller oss vid liv. Vi stannar upp for ett 6gonblick for
att erfara detta och tinka pa det.

2. FRIHET

Vi ber om Guds hjalp att vi ska bli fria fran allt som just nu

upptar oss, sd att vi kan vara oppna fér Gud under denna

tid av bon, for att alltmer kunna tjana och dlska honom.
Varje gruppreflektion kan ocksa avslutas med Fader Var

och en och en lovsang till Maria eller Mariaantifon som ni

finner i slutet av hiftet.

Smagrupper

Detta material dr framtaget i samarbete med Studieférbun-
det Bilda. Till materialet finns dven ett hiafte som heter



Smdgrupper i kyrkans liv som ar en handledning for den
som vill starta och leda en grupp. Smégrupper i kyrkans
liv 4r utgivet av Katolska Utskottet for Evangelisation och
Studieforbundet Bilda, och finns tillgangligt pA www.bilda.
nu/katolik.

Vem kan vara ledare fér en smagrupp?

Egentligen vem som helst kan vara en ledare. Genom de
tydliga riktlinjer och praktiska hianvisningar som finns i
haftet Smdgrupper i kyrkans liv framgdr det att ledaren inte
behover vara teolog, terapeut eller lirare utan endast en
person som kan hélla samman gruppen och se till att alla
far komma till tals. Det 4r sammanlagt endast sex triffar.

Hur kan jag starta en smagrupp?

Att delta i en smagrupp kan vara ett bra sitt att fordjupa
sin tro pd. Ett siatt komma narmare Kristus och en plats dar
vi alltmer kan forstd hans uppgift for oss idag. I materialet
Smdgrupper i kyrkans liv kan du lasa mer om hur du gor
for att starta en smagrupp.

Kom ihag att rapportera till Bilda

Kom i hag att rapportera din smagrupp som studiecirkel till
Studieforbundet Bilda. P4 www.bilda.nu/katolik hittar du
uppgifter om vem som ar din kontaktperson pd Bilda.

Var hilsad, Maria

GRUPPREFLEKTION 1



Inledande bon

Frdn profeten Jesaja 61:9-11

Ledare: Deras barn skall aktas bland folken,
deras attlingar bland alla folkslag.
Alla som ser dem skall marka
att de ar ett slikte som Herren vilsignat.

Grupp: Min glidje har jag i Herren,
jag jublar 6ver min Gud,
ty han har klitt mig i segerns drakt

Ledare: och skrudat mig i rattfirdighetens mantel,
som nar brudgummen sitter pa sig turbanen
och bruden pryder sig med sina smycken.

Grupp: Liksom jorden far grodan att spira
och tridgarden later sddden skjuta upp,
sd later Herren Gud rittfardigheten spira
och dran vixa infor alla folk.

Alla:  Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen

Under en kort stund, antingen i vdrt bjdrtas tystnad eller hogt,
lat oss tacka Herren for allt gott den senaste veckan. Nir vi
tackar ldat oss minnas, hogt eller tyst, alla som bebover vara
forboner. Ordet omvindelse betyder att vanda om — med
Guds barmbdrtighet i minnet, lat oss minnas alla de ganger vi
viint oss bort fran honom och be om hans forldtelse.

Introduktion till Skriftldsningen

Den helige Matteus skrev: ”Be, sd skall ni fa. Sok, sa skall
ni finna. Bulta, sd skall dorren 6ppnas.” Lit oss nu, i for-
litan pa Fadern, soka hans vilja i vdr lasning, finna den i
meditationen; bulta i inre bon for att Guds karlek och vis-
het skall 6ppna sig genom delande och kontemplation.
Matteus 7:7 och Guido Kartusianen

Utforska skrifterna

Lukas 1:26-38

I den sjdtte manaden blev dngeln Gabriel sind fran Gud

till en ung flicka i staden Nasaret i Galileen. Hon hade
trolovats med en man av Davids slikt som hette Josef, och
hennes namn var Maria. Angeln kom in till henne och sade:
”Var hilsad, du hogt benddade! Herren dr med dig.” Hon
blev forskriackt over hans ord och undrade vad denna hils-
ning skulle betyda.

Da sade dngeln till henne: ”Var inte radd, Maria, du har
funnit ndd hos Gud. Du skall bli havande och foda en son,
och du skall ge honom namnet Jesus. Han skall bli stor och
kallas den Hogstes son. Herren Gud skall ge honom hans
fader Davids tron, och han skall hirska 6ver Jakobs hus for
evigt, och hans vilde skall aldrig ta slut.” Maria sade till
angeln: ”Hur skall detta ske? Jag har ju aldrig haft ndgon
man.”

Men dngeln svarade henne: "Helig Ande skall komma
over dig, och den Hogstes kraft skall vila 6ver dig. Darfor
skall barnet kallas heligt och Guds son. Elisabeth, din slik-
ting, vantar ocksd en son, nu pa sin dlderdom. Hon som
sades vara ofruktsam ar nu i sjatte manaden. Ty ingenting
ar omoijligt for Gud.”Maria sade: ”Jag ar Herrens tjana-
rinna. M3 det ske med mig som du har sagt.” Och dngeln
lamnade henne.

1



Ta gdrna en stund i tystnad for att reflektera over detta text-
stalle, dela sedan ett ord eller mening som slagit dig (utan
att gd in pd djupet). Tink efter vad andra har sagt och efter
en andra ldsning kan ni dela fler tankar.

Reflektion

I det bibelstille som vi just ldst hilsar dngeln Maria pa ett
sarpraglat sitt. ”Var hilsad, du hogt benddade! Herren

ar med dig.” Thomas av Aquino kommenterar den har
scenen och framhaver det unika i den, att det vanligen ar
manniskor som hilsar dnglar med vordnad, inte anglar en
manniska som har, dar dngeln Gabriel vordnadsfullt halsar
en ung tondrsflicka fran Nasaret. Inte ens Abraham, israeli-
ternas stamfader, behandlades s& hir (1 Mos 18:1-15). Det
finns helt enkelt ingen som hon, varken forr eller senare —
hogt benddad, andd 6dmjuk och trogen — utvald av Gud att
foda varldens Fralsare.

Maria i Skriften (fran Lumen Gentium, 55)

Gamla och Nya testamentets heliga skrifter och
den vordnadsvarda traditionen visar allt klarare
vilken uppgift Fralsarens moder har i fralsnings-
planen och framlagger den askadligt. Gamla
testamentets bécker beskriver fralsningshisto-
rien genom vilken Kristi ankomst i vérlden gradvis férbereddes.
Dessa aldsta dokument, sddana de lases i kyrkan och forstas i
den senare och fullkomliga uppenbarelsens ljus, framstaller med
tiden allt klarare bilden av kvinnan som &r Aterlésarens moder. |
detta ljus ser man henne profetiskt férebadad redan i det l6fte
om segern Over ormen som gavs at vara stamforaldrar nar de
fallit i synd (1 Mos 3:15). Likasa &ar hon jungfrun som skall bli
havande och féda en son, vars namn skall vara Immanuel (Jes
7114, jfr Mika 5:2f, Matt 1:22f). Hon star som den framsta bland
Herrens ddmjuka och fattiga som i tillit till honom hoppas pa
frélsning och tar emot den fran honom. | henne, den upphéjda
dottern Sion, fullbordas tiden efter en lang vantan pa att [6ftet
skulle uppfyllas. En ny fralsningsordning tar sin bérjan nar Guds
Son antar ménsklig natur av henne foér att genom sitt jordelivs
mysterier befria ménniskan fran synden.




Medan Paulus, som spelade en s avgorande roll for den
unga kyrkans spridning, med ritta ses som en forebild for
kristet liv och vittnesbord (1 Kor 11:1), s3 har vissa kristna
traditioner svart att se Maria pé ett liknande satt. De har
svart med den betydelse som till exempel katoliker och
ortodoxa tillmdter Maria. I vetskap om det sdtt som andra
kristna traditioner ser pd Maria kan hon verka besvirande
- som ett hinder for den enighet hennes Son bad fér. Men
forvisso finns det plats for bade Paulus oupphorliga aktiva
engagemang och Var Frus tysta kontemplation, hennes
enkla narvaro och besinnande hjarta.

Maria, ”Theotokos” (gudafoderskan) var bland de sista
vid korsets fot och bland de forsta i den 6vre salen. Hon
gav upptakten till Jesu verksamhet i Kana. Med Johannes
Doparen stod hon i granslandet mellan Gamla och Nya tes-
tamentet; med apostlarna var hon nirvarande vid Kyrkans
fodelse. Dar Petrus flydde stod hon kvar; dar Josef dngsla-
des, var hon inte radd. For sin trohet, nirvaro och mod ar
hon virdig den dra som skidnks henne.

Vilka minnen av att vinda dig till Maria har du? Vilken
plats bar Maria i ditt bonelivé Hur vill du beskriva ditt
forballningssdtt till Maria? Vi talar om Maria som Guds
moder, Kyrkans moder och allas var moder. Hur uppfattar
du dessa titlar?

Avslutande bon

Fader, ljusets kalla i varje tid,
jungfrun blev havande och fodde din Son
vars namn ir Underbar Gud, Fredsfurste.
Ma hennes boner, en moders kirleksgava,
vara ditt folks glidje genom alla tider.
Ma3 hennes svar, ett 6dmjukt hjartas frukt,
dra din Ande till att vila over ditt folk.
Skank oss detta genom Kristus var Herre.
Amen.
Alternativ inledningsbon — Maria Gudsmoderns fest

Fodd utan arvsynd och upptagen till himlen

Att Maria avlats utan synd var lange en spridd fore-
stéllning innan det blev dogm ar 1854. Detta kan lata
som om hon inte vore i behov av Kristi &terldsning.
Men den salige Duns Scotus hjélper oss att forsta
det ratta forhallandet. Det var Kristi fortjanst, han som
existerar utanfor tid och rum, som Maria fick del av innan hon ens f6d-
des ("foregripande aterldsning”). Hennes syndfria natur och syndfria liv,
delaktigt i Guds helighet, ledde till att hon upptogs med kropp och sjal
till himlen efter sitt jordeliv.







